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s6 31/1999/TTLT/BLPTBXH-BYT ngay 20/12/1999
Huwéng dén quy trinh cai nghi¢n, phuc hoi sivc khée, nhan cdich cho ngwoi nghién ma tity

Can cur Nghi quyé't’so”’ 06/CP ngay 29 thang 1 ndam 1993 ciia Chinh phii vé ting cwong chi dao
cong tac phong chong, kiém sodat ma tiy;

Can citr Quyét dinh s6 139/TTg ngay 31 thang 7 nam 1998 cua Thu tuong Chinh phi phé duyét
Ké hoach hanh dong phong, chong ma tiy giai doan 1998 - 2000;

Pé cong tac cai nghién, phuc hoi sirc khoe, nhdn cach nguoi nghién ma tiy dat hiéu qua, Bo
Lao dong Thuong binh va Xa hoi, Bo Y té hudong dan nhu sau:

I. NHUNG QUY PINH CHUNG

1. Cai nghién, phuc hdi strc khoe, nhan cach cho ngudi nghién ma tiy bao gdm nhirng hoat
dong: y hoc, tdm ly, xa hdi. Sau khi nguoi nghién dugc cai nghién, phuc hdi stic khoe, nhan
cach s& khong sir dung lai ma tay va hoa nhap cong dong. Quy trinh cai nghién dugc chia thanh
5 giai doan sau:

Tiép nhan phan loai;

Diéu tri cit con, giai doc;

Gi4o duc phuc hdi hanh vi, nhan céach;

Lao dong tri liéu, chudn bi tai hoa nhap cong ddng, chdng tai nghién:

Quan 1y 1au dai dua vao cong dong.

2. Béi tuong ap dung:

Co s& chira bénh dugc thanh 1ap theo Nghi dinh s620/CP ngay 13/4/1996 ctia Chinh phu.

Co s¢'y té cia Nha nude c6 chirc ning cai nghién ma tay

Nguoi nghién ma tay

3. Co quan Lao dong - Thuong binh va X3 hoi chi tri phéi hop v6i co quan y té, cong an va cac
co quan c6 lién quan tham muu dé UY ban nhan dan cac cip xdy dung ké hoach va to chirc
thuc hién viéc cai nghién, phuc hdi strc khoe, nhan cach cho ngudi nghién ma tiy theo tirng

giai doan dat hi€u qua cao.



II. NHUNG QUY DPINH CU THE

A. CAI NGHIEN, PHUC HOI SUC KHOE, NHAN CACH NGUOI NGHIEN MA TUY TAI
CAC CO SO CHUA BENH THUC HIEN NGHI PINH SO 20/ CP

Thuyc hién Nghi dinh s6 20/CP, viéc cai nghién, phuc hdi strc khoe, nhan cach nguoi nghién ma
tay tai cac co s chira bénh, dugc tién hanh theo 5 giai doan sau:

1. Tiép nhén, phan loai:

1.1. Tu van cho nguoi nghién, gia dinh nguoi nghién vé phuong phap cai nghién; vai tro, trach
nhiém cua gia dinh dé dong vién ngudi than ho sin sang cai nghién.

1.2. Lam hd so bénh an: Phai kham sirc khoe ban dau va lam cac thu tuc nhu bénh nhan vao
diéu tri tai cac bénh vién (theo mau bénh 4n).

1.3. Kiém tra d6 dung c4 nhén, loai trir cac chat ma tay ké ca thudc gy nghién (néu co).

1.4. Xét nghi€ém bénh nhan phat hién chit ma tuy cac xét nghi€ém khac theo chi dinh cuia bac si.
1.5. Hudng dan thuc hién cac quy dinh va ndi quy ciia co so chita bénh, yéu cdu nguoi nghién
ma tay va gia dinh cam két thuc hién cac quy dinh do.

1.6. Can ctr vao dic diém khai thac tai bénh an, cac két qua xét nghiém, can bd tiép nhéan phan
loai @6l tuwong theo mic d6 nghién va loai ma tiy sir dung, tinh trang stc khoe...v.v dé bd tri
vao cac khu diéu trj va 1én ké hoach diéu tri phu hop véi timg nguoi.

2. Piéu tri cit con, giai doc:

2.1. AP dung dung bai thudc va phac d6 B6 Y té da ban hanh.

2.2. Thuc hién cac bién phap tam ly, vat ly tri liéu, gip cho ngudi nghién bét lo au, [am giam
hdi chung cai.

2.3. Trong thoi gian diéu tri cat con phai thuc hién nghiém tac cac quy dinh cia Bo Y té vé
diéu tri cét con, giai doc.

Giai doan diéu tri ct con, giai doc: Thyc hién tur 10 - 20 ngay, sau do td chirc xét nghiém, néu
két qua xét nghiém 1a 4m tinh chuyén sang giai doan tiép, néu két qua xét nghiém 1a duong tinh
thi tiép tuc diéu tri.

3. Gido duc, phuc hoi hanh vi, nhan cach:

3.1. Thuc hién liéu phéap tam ly tap thé, nham phuc hoi toan dién vé nhan céach, stc khoe, tim ly
cho ngudi nghién nhu: giao ban budi sang, hoi thao vé cac chu dé dao durc, trach nhiém voi gia
dinh va xa hoi. Cac hoat dong phai phong phu, thé hién tinh thuong yéu cia tap thé voi ca nhan
va trach nhi¢m cia ca nhan vai tap thé d6 nhu mot gia dinh.

Dong thoi, qua cac hoat dong gido duc tap thé s& gitip cho ngudi nghién nhan thirc 15 nhiing

hanh vi sai trai cia minh. T6 chirc cho ngudi nghién hoc tap vé phap luat, dao dirc, tic phong,



16i séng lanh manh, c6 trach nhiém, tu tin. Ngoai ra c6 thé dung cac phuong phap tri liéu tam Iy
khac nhu tdm ning dudng sinh,thién" trong trj liéu tap thé.

3.2. Liéu phéap tim Iy nhém: T chirc nguoi nghién thanh timg nhom: nhém ciing hoan canh,
nhom cung tién bo.... Tai nhém, ngudi nghién cé thé bay té nhimg tim tu, vudng mdc, lo du dé
moi ngudi trong nhom cung chia sé, tim cach giup d va sira chira nhimg 13i 1am, x6a bé sy ¢b
ddc, mac cam. Qua cac hoat dong nhom s€ thic d?iy su ton trong 14n nhau, sy c&i mé va vui vé
gilra moi nguoi.

Hoat dong nay phai duoc duy tri thudng xuyén (hang ngay, hang tudn, hang thang).

3.3. Liéu phap tam 1y ca nhan: T6 chirc hoat dong tu van cho timg nguoi nghién, ling nghe
nhitng tAm tu, lo ling vé bénh tat, vé gia dinh ma ngudi nghién tim sy. Tir d6 tu van gitp
nguoi nghién stra chira 16i 14m hién tai giup ho dinh hudng diung trong tuong lai.

Liéu phép lao dong: Td chirc cho ngudi nghién tham gia cac hoat dong lao dong hang ngay nhu
don vé sinh, nau an, trong cdy.. nham gitip ngudi nghién hiéu dugc gia tri cua stc lao dong.

T6 chuc thé duc thé thao, vui choi giai tri: Co s& chita bénh phai to chitrc cho ngudi nghién
tham gia thé duc thé thao, vui choi giai tri nhu: d4 bong, bong chuyén, vin hoa vin nghé, xem
tivi...

Nhiing hoat dong tri li¢u trén dugc 1dp lai hang ngay, xen k& véi lao dong tri li¢u, duy tri hang
ngay tir 6 gid dén 22 gio.

4. Lao ddng tri ligu, chuén bi hoa nhap cong déng chéng tai nghién:

4.1. Lao dong tri liu:

Su phan cong lao dong phai phu hop véi tudi, stic khoe, gidi tinh, trlnh d, nghé nghiép cia
timg ngudi va theo diing quy dinh tai Nghi dinh s6 20/CP ngay 1314/1996 etia Chinh phu.

Té chire, quan 1y, phan cong lao dong mot cach hop 1y, lao dong tir nhe dén ning, tir don gian
dén phirc tap, dam bao an toan lao dong,

4.2. Day nghé, tao viéc lam:

Tuy theo co s vat chét, kinh phi, nhu cAu cla nguoi nghién, co sé chira bénh co thé mo cac 16p
day nghé, tao viéc lam cho nguoi nghlén, hoac gui dén cac Trung tam xtc tidn viéc lam dé hoc
nghé; dac biét chu trong dén cac nghé truyén théng, don gian dé thuc hanh lao dong san xuét tai
co so chita bénh.

4.3. Chuén bj tai hoa nhap cong dong:

Kiém tra lai stc khoe, téng két bénh an, lap s6 theo ddi sau cai nghién.

Bién ban ban giao ngudi nghién vé cong dong gdm nhiing ndi dung co ban: tinh hinh sirc khoe,

nhan cach, tam ly.



Giai doan gido duc, phuc hdi hanh vi, nhan cach va giai doan lao dong tri li€u phai dugc hoat
dong xen k&, trong ngay lam viéc (8 gid) phai c6 30% thoi gian gido duc, phuc hdi hanh vi
nhén cach, 70% thoi gian lao dong tri liéu. Nghiém cAm cac 1 co so cai nghién chi sir dung
nguoi nghién vao viéc lao dong tri liéu ma khong thyc hién ndi dung gido duc phuc hdi nhan
cach.

Thoi gian thuc hién hai giai doan tir 12 thang dén 18 thang.

5. Quan ly lau dai dwa vao cong dong: Pay 1a giai doan ngudi nghién da ra khoi co so chira
bénh dé vé vai gia dinh, dia phuong Co so chira bénh can phai tur van (truc tiép hodc gian tiép
bang van ban) cho chinh quyén dia phuong va gia dinh dé ho sin sang cam két, don nhan
nhitng nguoi sau giai doan cai nghién & co s& chira bénh vé tai hoa nhap cong dong.

5.1. Gia dinh:

Cam két thyc hién ddy du trach nhiém cua gia dinh d6i v6i ngudi nghién nhu: khéng mic cam
v6i quéa khtr ctia ngudi nghién, thuong yéu, gan giii, giup dd ho.

Quan tam theo ddi nép séng sinh hoat, cac mdi quan hé ban bé, nhan cach hang ngay dé tir d6
c¢6 nhitng bién phap giup d, ngin chin nhiing hanh vi c¢6 thé tré lai dung ma tay, dong vién
khich 1€ nhiing hanh vi tich cuc.

Tao cac didu kién can thiét vé vat chat, tinh than cho nguoi nghién co6 viéc lam, hoc nghé, tham
gia van nghg, thé duc thé thao...

5.2. Chinh quyén:

Quan ly vé hanh chinh: tam Véng, tam trq, Uy ban nhan dan x4 c6 s6 theo ddi sy di bién dong
cua nguoi nghién.

Hang thang, chinh quyén xa nhan xét vé sy thay doi nhan cach, hanh vi cia ngudi nghién, kip
thoi ngan chan nhitng hanh vi c6 thé tré lai ding ma tay.

Phéi hop vdi gia dinh, cac co quan, td chire kinh té, xa hoi cua dia phuong hd tro vay von, x6a
doi giam ngheo cho nguoi nghién va gia dinh ho.

T chuc nhirng hoat dong xa hdi nhu van nghé, ,thé duc thé thao hodc cac cong tac xa hdi khac
thu hat nguoi nghién tham gia.

B. CAI NGHIEN, PHUC HOI SUC KHOE, CACH NGUOI NGHIEN MA TUY TAI CONG
DONG

Khai niém:

Cai nghién, phuc hoi stic khoe, nhan cach ngudi nghién ma tay tai cong dong bao gdm nhiing
hoat dong y té, tim ly, xa hoi duoc tién hanh tai x4, phuong noi ngudi nghién ma tuy cu tra.

No6i dung:



Cai nghién phuc hoi tai cong ddng do chinh quyén cac cap chiu trach nhiém. S Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi phdi hop voi S Y té, S6 Cong an va cac co quan co lién quan xay
dung ké hoach cai nghién, phuc hdi stc khoe, nhan cach cho nguoi nghién ma tay tai cong
déng dé trinh Chu tich UY ban nhan dan tinh phé duyét. Sau khi ké hoach duogc phé duyét, viéc
thue hién cai nghién, phuc hdi nhan cach cho ngudi nghién ma tay tai cong ddng theo dung quy
trinh sau:

1. Phén loai ngudi nghién ma tay.

Trude khi to chirc cai nghién, phuc héi stiic khoe, nhan cach tai cong dong chinh quyén x4,
phudng phai diéu tra phan loai nguoi nghién mot cach cu thé dé ap dung cac hinh thuc cai
nghién cho phu hop.

Hinh thtic cai nghién phuc hdi tai cong dong chi duoc ap dung dol véi ddi tugng moi sir dung
ma tiy, muc do 1€ thudc vao ma tiy con nhe, nhan cach, hanh vi chua thay ddi (chua ¢6 hanh vi
vi pham phap luat) ban than va gia dinh phai tu nguyén, dong thoi phai c6 sy giam sat, cham
soc cua gia dinh, su hd tro cia cong déng.

2. Giai doan diéu tri cit con, Pugc t6 chuc tai dia phuong c6 su chi dao truc tiép cua chinh
quyén. Co quan y té tham muu cho chinh quyén phdl hop véi cac nganh: Cong an, Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi dé diéu tri cit con, giai doc cho nguoi nghién ma tay. Viéc diéu tri cat
con phai bao dam céc yéu cAu sau: Phai c6 su theo ddi, chi dinh, gitp do cta cac co sO'y té,

ap dung dungbai thudc, phac d6 diéu tri do B Y té ban hanh;

Hé théng sb sach, théng ké, ché do bao céo phai dﬁy da theo quy dinh cua Bo Y té, Lién hé voi
bénh vién gﬁn nhat dé hd tro chuyén mon, cép ctru khi can thiét.

3. Tu van giao duc phuc hdi nhan céch, lao dong tri lidu.

Sau khi tiép nhan nhitng ngudi nghién ma tay da dugc diéu tri cit con giai doc, chinh quyén dia
phuong 1én ké hoach phan cong chi dao cac co quan nghiép vu két hop vdi gia dinh, van dong
cac to chuc xa hoi nhu: Hoi Cyu chién binh, Poan Thanh nién, Hoi Phu nit t& chtc gido duc
phuc hdi nhén cach hanh vi, tao viéc 1am theo cac hinh thire sau:

T6 chirc cac budi sinh hoat cho nguoi nghién tai t6 dan cu, phuong, xi gitp ho nang cao hiéu
biét vé phap luat, nép séng, dao dirc...

Thanhlap cac cau lac bg, van dong nhitngnguoi nghién tham gia sinh hoat dé ho cung giup
nhau giai quyét tu tuong, néu cao y chi, thao g& nhitng vudng mic nham sém phyc hoi nhan
cach hanh vi.

Tu van cho nguoi nghién, gia dinh ho vé tAm ly, strc khoe, viéc lam, phap luat giup ho co kién

thire phong ngura tai sir dung lai ma tuy.



Chinh quyén két hop véi gia dinh tao diéu kién cho ngudi nghién hoc nghé, vay von lai suat
thap hodc tao viéc lam gitip ngudi nghién c6 cude sdng 6n dinh.

Tung dia phuongein cir vao hoan canh cu thé dé t6 chire hinh thic lao dong cho nguoi nghién
ma tuy sau khi da duoc diéu trj cét con giai doc dé giao duc phuc hdi hanh vi, nhan céch, st
khoe.

Thoi gian tri liéu phuc hoi nhan cach, lao dong tri li€u tur 6 thang dén 12 thang.

4. Quan ly lau dai dya vao cong dong.

Noi dung dugc thyc hién theo quy dinh tai diém 5 Muc A Chuong II cia Thong tu nay

II1.TO CHUC THUC HIEN

Thong tu nay c¢6 hiéu lyc sau 15 ngay ké tir ngay ky ban hanh.

Lién B6 giao cho Cuc Phong, chéng té nan xa hoi - B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hdi;
Thanh tra B6 Y té (thudngtruc Ban Phong, chéng ma tay) chiu trach nhiém hudng dan, theo
ddi, kiém tra, don doc viéc thuc hién Thong tu nay.

Trong qua trinh thyc hién c6 gi khé khin, vuéng mac dé nghi bao cao vé lién B Lao dong -

Thuong binh va Xa hoi, Bo Y té dé xem xét va giai quyét./.

BO LAO DONG - THUONG BINH VA XA HOI BOYTE
THU TRUONG THU TRUONG
(P4 ky) (Pa ky)

Pam Hiru Péc Lé Van Truyén



